PROTECTIA SOLARA — UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!
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Observati orice imperfectiune/schimbare aparuta la nivelul pielii atat la dumneavoastra cat si la
membrii familiei!

Nu ignorati o alunita care creste, sangereaza, prezinta cruste,este pruriginoasa
(prezinta mancarime) sau doare!

Regula ,,ABCDE" va ajuta sa analizati modificarile alunitelor pe care le aveti sau a celor
nou aparute. Adresati-va medicului dumneavoastra daca observati chiar si unul dintre
aceste aspecte:

X Asimetrie Bordura Culoare

_.heregulata neomogena

Diam_etru Evolu’;ie (o alunita care arata diferit de restul
6>mm  sauisi schimba marimea forma, culoarea)
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